Trampolinturnen N T
aF

Kreis Gottingen NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

! Achtung Termin- und Standortanderung !

Ausbildung fiir (angehende) Ubungsleiter, Lehrer, weitere
Berufsgruppen und Studierende zum Trampolin Grundschein

Termin:  Samstag, den 25. und Sonntag, den 26. Mai 2019
Samstag 09:00 - 18:00 Uhr, Sonntag 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Sporthalle am Theodor Heuss Gymnasium,
EwaldstraBe 40 in 37075 Goéttingen

Diese Ausbildung ist nur geeignet fur Menschen mit gentigender Trampolinerfahrung.
Sie mussen sich sicher auf dem Tuch bewegen, ein Trampolin auf- und abbauen
kdnnen oder zumindest den Einsteigerschein Trampolinturnen absolviert haben.

Dieser Grundschein mit 17 Unterrichtseinheiten vermittelt folgende Inhalte:
Geratekunde, Sicherheitsaspekte, allg. Erwarmung, Gymnastik, Tuchgewdhnungs-
Ubungen, die Vermittlung aller FuBspriinge und Landungsarten mit Kombinationen,
Salto ruckwarts, aktive Hilfestellung, Einfihrung in das Minitrampolinturnen.

Weitere Informationen zu den Teilnahmevoraussetzungen oder den Inhalten, sind bei
Bettina Bube unter tinahops@web.de zu erhalten. Mit der Anmeldung bestatigt der
Teilnehmer seine Fahigkeit, den Lehrgang koérperlich aktiv zu bewaltigen.

Referentin: Bettina Bube
Anmeldeschluss: 11.05.2019

Anmeldung bei:
Bettina Bube
Email: tinahops@web.de

Es wird flr den Lehrgang ein Teilnehmerbeitrag von € 20,00 flr Mitglieder von NTB-
Vereinen, von allen anderen Teilnehmern € 40,00 erhoben. Der Betrag ist auf das
Konto bei der Sparkasse Gottingen (IBAN: DE23260500010000505909) Konto-
inhaber Turnkreis zu Uberweisen. Bitte das Stichwort ,Trampolin® und den eigenen
Namen nicht vergessen!

Der Lehrgang wird mit 8 Lerneinheiten zur Anerkennung folgender Lizenzen auf
der 1. Lizenzstufe anerkannt:
® UL C Breitensport Kinder/Jugend, Profil Kinderturnen und vergleichbarer Lizenzen
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