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Blicherstrafie 2
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mk118@marimga.de
Ausschreibung Tel.: 0531 331227

Lehrgang zum Erwerb des Trampolin-E-Scheins

Veranstalter: Niedersachsischer Turner-Bund, Turnkreis Peine

Ort / Zeit: Sporthalle der Aueschule, Meierholz 44, Wendeburg

Samstag, 15. Oktober 2016, 9:00 Uhr — 17:30 Uhr und
Sonntag, 16. Oktober 2016, 9:00 Uhr — 17:00 Uhr

Lehrgangsleiter: Martin Kraft
Referenten: Alina Gerike (Trainer C), Lena Hiete (Trainer C)

Teilnahmeberechtigung: In dem Lehrgang findet eine Ausbildung zum E-Schein (,Einsteiger®)
Trampolinturnen des NTB statt. Sie richtet sich insbesondere an
Teilnehmer ohne oder nur mit geringen Vorkenntnissen im
Trampolinturnen.

Zur Prifung werden nur Teilnehmer zugelassen, die am 16.10.2016
das 16. Lebensjahr vollendet und am gesamten Lehrgang teilgenom-
men haben.

Lehrgangsinhalte: Die E-Schein-Ausbildung vermittelt folgende Inhalte: Geratekunde,
Tuchgewdhnungslbungen, Spielformen, allg. Erwarmung, verschie-
dene FuBspriinge und Landungsarten, Sicherheitsbestimmungen,
Grundtechniken der Hilfestellung und Einfihrung in das Minitrampolin-
turnen.

Je nach Hintergrund und Wiinschen der Teilnehmer wird auch der
psychomotorischen Forderung ein entsprechender Raum gegeben.

Kosten: Die Teilnahmegebuhr betragt 50,- € pro Person. Fur Mitglieder eines
NTB-Mitgliedsvereins, die von diesem Verein gemeldet werden, betragt
die Teilnahmegebulhr 25,- €. Die Gebuhr beinhaltet eine einfache
Mittagsverpflegung (Pizza). Die Gebuhr ist zu Lehrgangsbeginn bar zu
entrichten. (Uberweisung auf Anfrage.) Fahrtkosten werden nicht
erstattet.

Meldung: Schriftlich oder per E-Mail unter Angabe von Name, Vorname,
Geburtstag, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse bis
23. September 2016 an Martin Kraft (s.0.). Sofern die Meldung nicht
Uber einen Sportverein erfolgt, bitte auch die Einrichtung angeben, in
der das Trampolin eingesetzt werden soll.

Rechtliches: Der Veranstalter schlie3t jede Haftung aus. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr.

Braunschweig, 16. April 2016

Martin Kraft



